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 قدمهم

است که  یاز اختلالات قاعدگ یکی( ودی)پر یقطع قاعدگ ایآمنوره 

نداشته باشد، استفاده  یدختر نوجوان دوره قاعدگ ایزن  کی یوقت

 ( وجود دارد:ودی)پر ی. دو نوع قطع قاعدگشودیم

 

ظرف  ای) یسالگ 15دختر تا سن  کیکه  ی: زمانهیاول یقاعدگ قطع

( را تجربه ودی)پر یبلوغ( دوره قاعدگ یهانشانه نیسال از اول 5مدت 

 نکرده است.

( ودی)پر یزن دوره قاعدگ ایدختر  کیکه  ی: زمانهیثانو یقاعدگ قطع

او متوقف شده  یماه، قاعدگ 3حداقل  یداشته است اما پس از آن برا

 است.

 

 

www.takbook.com



NIMAPOORASGAR 4 
 

 

. در ستین ی( ارثودی)پر یقطع قاعدگ لیبه اتفاق دلا بیقر تیاکثر

هورمون  دیاختلال در تول ه،یاول یافراد مبتلا به قطع قاعدگ

 یندرت ممکن است ارثنقص در عملکرد تخمدان به ایو  پوتالاموسیه

از علل  یخانواده در برخ کیامکان وجود دارد که ژنت نیباشد. البته ا

 داشته باشد. یه نقشیثانو یقطع قاعدگ

 کیآناتوم ای یکیژنت طیشرا کی یجهیمعمولاً در نت هیاول یقطع قاعدگ

 16اند )تا سن و در دختران جوان که هرگز عادت ماهانه نداشته

 .افتدیاتفاق م ستند،ین زی( و حامله نیسالگ

مشخص  یکه توسط قطع قاعدگ یکیاز مشکلات ژنت یاریبس 

 یا همه اجزای یبرخ کهیهستند که در زمان یمشکلات شوند،یم

زنان موفق به عملکرد نرمال در هنگام رشد  یداخل یدستگاه تناسل

اتفاق  ستند،ین حیقادر به عملکرد صح یبه طور کل ای شوندینم نیجن

 .افتدیم
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 تخمدان و قطع قاعدگیتنبلی 

باشد که اغلب در  یم کیستیک یسندروم تخمدان پل کیتخمدان  یتنبل

در  یسندروم موجب اختلالات نیدهد ا یخانم ها رخ م یبارور نیسن

 گردد.  یم زیغدد دورن ر

فرد مبتلا رشد و  یتخمدان ها یبر رو کیستیک یسندروم تخمدان پل

است که  عیکوچک پر از ما یها سهیک یکند که حاو یم داینمو پ

 نیدارد. عدم درمان به موقع ا یرا در پ یادیو مشکلات ز عوارض

 گردد یدر خانم ها م یسندروم منجر به نابارور

 صیناشناخته است. تشخ کیستیک یسندرم تخمدان پل قیعلت دق

شانس عوارض  توانندیزودهنگام و درمان، به همراه کاهش وزن م

 را کاهش دهند. یقلب یهایماریو ب ۲نوع  ابتیمدت مانند د یطولان
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 اینامنظم بودن و  ود،یپر یهاکم شدن تعداد دورهنامنظم:  یقاعدگ

تخمدان  یتنبل یهانشانه نیاز مهمتر یطول دوره قاعدگ شیافزا

 هستند. 

در سال  یقاعدگ کلیس ۹مبتلا، کمتر از  کیمثال ممکن است  یبرا

روز  ۳۵از  شتریب شیقاعدگ یهاکلیس یداشته باشد، فاصله زمان

 داشته باشد. یسخت ودیپر یعیرطبیباشد و به طور غ

کم  ییغذا میرژ کیپزشک ممکن است کاهش وزن با استفاده از 

 کند.  هیمتعادل را توص یورزش یهاتیبه همراه فعال ،یکالر

درصد از وزن بدن،  ۵مثال کاهش  یکاهش نسبتا کم وزن، برا یحت

 را بهبود بخشد.  ماریب تیوضع تواندیم

 درمسن یبرا شدهزیتجو یداروها یاثربخش تواندیم یکاهش وزن حت

 کمک کند. یدهد و به بهبود نابارور شیرا افزا کیستیک یتخمدان پل
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 درمانی و قطع قاعدگیهورمون 

است. با  یائسگیعلائم  نیتسک یبرا یماندز زنان در یهورمون درمان

که کمتر در بدن ترشح  ییهورمون ها ،یائسگیشدن به دوره  کینزد

 شوند. یم نیگزیجا یهورمون درمان لهیشوند، بوس یم

شود که ممکن است در مراحل  یبا دوز کم شروع م یهورمون درمان

 .ابدی شیافزا یبعد

 ایآ ندیکند تا بب یم هیماه توص ۳ یرا برا یهورمون درمان پزشک

لازم را نداشته باشد، ممکن است  ریشما دارد. اگر تاث یبرا یریتاث

 دهد. رییتغ د،یکن یرا که مصرف م ینوع هورمون درمان ایدوز 

استروژن و  یاز هورمون ها یبیتوانند ترک یزنان م شتریب

که  یمصرف کنند، اگرچه زنان یپروژستروژن را در هورمون درمان

 استفاده کنند. ییتوانند از استروژن به تنها یرحم ندارند هم م
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مصرف  رایکنند ز یرا مصرف م یبیترک یزنان هورمون درمان شتریب

تواند خطر ابتلا به سرطان رحم )آندومتر( را  یم ییاستروژن به تنها

دهد. مصرف پروژستروژن در کنار استروژن خطر سرطان  شیافزا

 .دهد یرا کاهش م ییزا
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 و قطع قاعدگیاسترس 

است که  یاز اخبار یکی ودیاسترس و عقب افتادن پر نیرابطه ب

استرس و  قتیخورد. درحق یبه گوشتان م ادیز اریاحتمالا امروزه بس

 دارند.  گریکدیبا  یرابطه تنگاتنگ یعقب افتادن قاعدگ

روز درنظر گرفته  28ماهانه بانوان به طور معمول  یها کلیطول س

تواند عقب  یم یزیدر شروع خونر ریهفته تاخ کیشود و  یم

 را مطرح کند.  یقاعدگ یافتادگ

 تیورزش و فعال ه،یاز جمله تغذ یادیز اریبا عوامل بس ریتاخ نیا

 و ... در ارتباط است.  یداریساعات خواب و ب ،یبدن یها

ماهانه استرس  یگذار بر نظم دوره ها ریمل تاثعوا نیاز مهمتر یکی

را به  یتا ماه ها قاعدگ انندتو یمزمن م یکه استرس ها یاست تا حد

 .ندازندیب ریتاخ

www.takbook.com



NIMAPOORASGAR 
1
8 

 

 

بوده و درواقع بخش  یعیطب یاسترس در زندگ یداشتن مقدار کم

 یکیزیاز حد چه ف شیاست اما اضطراب ب یشهر یزندگ ریناپذ ییجدا

شما را به خطر اندازد، بلکه  یتواند سلامت ینه تنها م یو چه روح

 رایگذار خواهد بود ز ریتاث زیماهانه شما ن یها کلیبدون شک بر س

 شود. یم یقاعدگ ینظم یپریود و ب ناسترس باعث عقب افتاد

 نیاز ب یخود، به سادگ یعیبه روال معمول و طب ودیبرگرداندن پر

 است.  تانیبردن عوامل استرس زا در زندگ

کنار آمدن با  یپس روش ها ستین ریامکانپذ تانیروش برا نیاگر ا

 .دیاز آن ها استفاده کن تانیو در زندگ دیریبگ ادیاسترس زا را  طیشرا

کاهش  یا براروش ه نیاز بهتر یکی یخوب و کاف یداشتن خواب

 است.  یاسترس بر عقب افتادن قاعدگ ریتاث
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مقدار آن صحبت  یشود، رو یصحبت از خواب م کهیمعمولا هنگام

 7از مردم به  یاریمهم است. بس اریبس زیخواب ن تیفیشود، اما ک یم

و طبق  مدارند. خواب منظ ازیساعت خواب در شبانه روز ن 9 –

 کند. یخوابتان کمک م تیفیبرنامه، به ک

است؛ اما  یدر قاعدگ ریتاخ عیاز عوامل شا یکیاسترس  کهیدرحال

 است.  یدر قاعدگ ریتاخ لیاز صدها دل یکیتنها 

مانند  ییها یماریو ب یاز باردار یریجلوگ یقرص ها ،یباردار

در  ریتوانند از عوامل تاخ یهم م کیستیک یسندروم تخمدان پل

 باشند. یقاعدگ
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 و قطع قاعدگیشیردهی 

ماهانه  یزیدر ارتباط است. قطع خونر یردهیو ش یبا باردار یقاعدگ

 دیآن تول لیو دل شودیمحسوب م یعلائم باردار نیاز اول

با  هیکه تغذ یدر صورت مان،یاست. بعد از زا یحاملگ یهاهورمون

 .شودیها قطع مماه یبرا یچرخه قاعدگ د،یمادر را آغاز کن ریش

 ی. در صورتشودیآغاز م مانیزا هفته بعد از 6 یقاعدگ نیچرخه اول

خواهد  ریماه به تاخ 3تا  یشروع قاعدگ د،یرا آغاز کن یردهیکه ش

 . ستین کسانیزنان  یتمام یموضوع برا نیافتاد اما ا

با  یحت یاما گاه اندازدیها را عقب بدوره تواندیمادر م ریبا ش هیتغذ

 وجود دارد.  هادوره عیسر زگشتامکان با یردهیآغاز ش
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 هیدر طول شب، آغاز تغذ یردهیعدم ش ایبه نوزاد  یردهیعدم ش

سبب آغاز مجدد  تواندیاست که م یاز جمله موارد و یلیتکم

 شود. یردهیو در طول ش مانیبعد از زا یقاعدگ یهادوره

 ایبخوابد  شتریبخورد و در طول شب ب ریکمتر ش رخواریکه ش یزمان

شروع  هادوره ادیرا آغاز کند به احتمال ز یکمک یمصرف غذا

 .شودیم

ها ممکن است تا مدت زین یردهیبا اتمام ش یحت هاخانم یدر برخ 

 . افتدیب ریبه تاخ یبازگشت دوران قاعدگ

آن  نیو ب ستیاما چرخه منظم ن شودیها آغاز مدوره نیا زین یگاه

 . افتدیوقفه م
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 ریش دنیبا مک یمشابه ریتاث ریش دنیدوشکه  نجاستینکته مهم ا

به  یو با بطر دیدوشیرا م رتانیندارد و اگر ش رخواریتوسط ش

 آغاز شود. ترعیسر یلیخ هاممکن است دوره دیدهیم رخواریش
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 یو قطع قاعدگلاغری 

. کاهش فتدیتان عقب ب یتواند باعث شود قاعدگ یکاهش وزن بالا م

 جادیتواند باعث ا یم یا هیاختلال تغذ ایگرفتن  میرژ لیوزن به دل

 نیمنجر به کاهش اشود که به نوبه خود  دیروئیدر غده ت ینوسانات

 شوند. یم یمثل دیتول یهورمون ها

به آن  که یطیشود، شرا یم یباعث از دست دادن قاعدگ نیهم 

درصد از وزن بدن در  ۱۰. آمنور با کاهش ندیگو یم هیآمنوره ثانو

 . فتدیکوتاه ممکن است اتفاق ب یمدت زمان

است و  لویک ۵۴اش  یکه وزن فعل یدر کس لویکاهش پنج ک یعنی نیا

 شود. یم یاتفاق نیمنجر به چن

 ریوزن او تاث شیکاهش و افزا یتواند رو یخانم م کی یچرخه قاعدگ

 .دیایب شیممکن است پ زین نیحال برعکس ا نیبگذارد. با ا
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موعد بخصوص از ماه خانم ها مقدار  نیرسد در ا یبه نظر م شتریب 

در  رییتغ لیدل یحال ممکن است قاعدگ نیکنند. با ا یوزن اضافه م

 وزن نباشد. 

کاهش وزن  ای شیباعث افزا یچرخه قاعدگ هیثانو اطممکن است ارتب

 نباشد. میمستق ریشود و تاث
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 و قطع قاعدگیورزش 

را  یورزش یرقابت ها یجوان که در سطوح حرفه ا یاغلب خانم ها

)البته  یورزش و قاعدگ نیندارند. ب یمنظم یودهایدهند پر یانجام م

 وجود دارد. ی( ارتباطدیورزش شد

باشد.  یم یکاف یانرژ نیتام یمهم چرخه تخمک گذار یاز اجزا یکی

تعادل  یبرقرار یرا برا یکاف یخانم جوان نتواند کالر کیکه  یزمان

 یحفظ انرژ یکند در آن صورت بدن برا جادیبدن ا یمصرف یدر انرژ

 تلاش خواهد کرد.

 نیهورمون آزاد کننده گنادوتروپ دیدهد تول یرو یزیچ نیچن یوقت 

آغاز  یآن اختلال در چرخه تخمک گذار جهیشود و در نت یم رکوبس

 دهد.  یرا نشان م ودیپر ریورزش بر تاخ ریتاث ییچرا نیشود و ا یم
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باشد.  ینامناسب م هیتوام با تغذ دیالبته منظور از ورزش، ورزش شد

 شیچرخه افزا یها انهیمقدار هومون ال اچ در م گرید طیشرا نیدر ا

 دیتوانند به طور موثر استروژن تول ینم گریها د کولیفول ابد،ی ینم

 کنند.

 یدهد و در برخ یم یبه طور نامنظم رو یتخمک گذار جهیدر نت 

 ایکوتاه  ودهایشود. پر یانجام نم یموارد به طور کامل تخمک گذار

صورت  یودیموارد ممکن است پر یشوند و در برخ یسبک م

 د.شو یم هآمنوره گفت ودهای. به عدم وقوع پرردینگ

کنند در  یآغاز م نییپا نیرا در سن یورزش ناتیدختران که تمر یبرخ

 رینامناسب بلوغ را به تاخ هیتغذ ایو  دیشد یها نیاثر تمر

هستند  یشوند افراد ینم ودیپر یسالگ 15که تا  یاندازند. دختران یم 

 باشند.  یدچار م هیکه به آمنوره اول
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قطع شود در  ودهایپر یاگر در سه دوره متوال ودها،یپس از آغاز پر

 یفواصل جادیبود. ا دیدچار خواه هیآن صورت شما به آمنوره ثانو

 نام دارد. گوآمنورهیال زین ودهایپر نیروز ب 35از  شیب

 یروان یاسترس ها نیهمچن نیاز ورزش سنگ یناش یکیزیاسترس ف

 دخالت داشته باشد. یهورمون یها یناهنجار جادیتواند در ا یم

 یورزش یو آمنوره در ورزشکاران از داشتن برنامه ها یقطع قاعدگ

 شود. یم یاز حد ناش شیب یلاغر ایو  دیشد

 

استروژن و  یعنیزنانه  یبه کاهش سطح هورمون ها طیشرا نیا

 اریزنانه نقش بس یهورمون ها نیشود. ا یپروژسترون منجر م

 بر عهده یدر ساخت و استحکام استخوان ها و البته سلامت کل یمهم

 دارند.
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انجام ورزش  لیکه به دل یهورمون ها اغلب در زنان نیسطح ا کاهش

استرس  ک،یمناستیژ ایو  تیاستقامت، اسک یدو رینظ یاستقامت یها

 دهد. یکنند، رخ م یم لیرا به خود تحم یادیز
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 یزودرس و قطع قاعدگئسگی یا

 یائسگیاگر  م؟یشو یآن م ریو چرا درگ ستیزودرس چ یائسگی

 یزودرس گفته م یائسگیشود به آن  جادیا یسالگ 40زودتر از  

درصد از  کیزودرس تخمدان در  یینارسا ایزودرس  یائسگیشود. 

 ود.ش یم دهیسال د 40 ریز یخانم ها

 یعوامل عفون نیاز معمول تر ونیاور یماری: بیعفون یها یماریب

 نیدوم ،یسل لگن نیباشد. همچن یزودرس م یائسگیکننده  جادیا

 زودرس است. یائسگیتخمدان و  ینارسائ یعامل عفون

درصد موارد به دنبال عمل  30تا  15: در یاعمال جراح  

از  ایو  یبه عروق تخمدان بی)برداشتن رحم(، در اثر آس یسترکتومیه

 دیآ یتخمدان به وجود م ییتخمدان،  نارسا زیرفتن غدد درون ر نیب

 باشد. یزودرس م یائسگیکه از علل 
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ها و عوامل  نیمدت از گونادوتروپ یداروها: استفاده طولان    -

 یینارسا جادیتوانند سبب ا یضد سرطان ها( م ی)داروها یلیآلک

 زودرس گردند. یگائسی تیتخمدان و در نها

درصد موارد  75است و در  یزودرس گرگرفتگ یائسگیعلامت  نیاول

تر از  دیزودرس شد یائسگیدر افراد مبتلا به  یگرگرفتگ زانیم

 باشد. یبالا م نیدر سن یائسگی

 یگاریس ریممکن است دو سال زودتر از زنان غ یگاریزنان س

است.  دتریدر آنان شد یائسگیمعمولاً علائم  ن،یشوند. همچن ائسهی

د زو یائسگیمبتلا به  یگاریدهد طول عمر زنان س ینشان م یقیتحق

 است. یگاریس ریسال کمتر از زنان غ 2هنگام 
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 تخمدان و قطع قاعدگیبرداشتن 

هر دو تخمدان است.  ای کیبه منظور برداشتن  یروش یاوفورکتوم

شکل هستند که در هر دو طرف  یبادام یم هاشما اندا یتخمدان ها

 رحم در ارگان لگن قرار دارند.

  دیتول ییباشد و هورمون ها یتخمک م یشما حاو یتخمدان ها 

 شود. یکنترل م یکند که به واسطه آن چرخه قاعدگ یم

 

به اصطلاح برداشتن تخمدان، هر دو تخمدان  ای یاوفورکتوم یط یوقت

 دو طرفه  ایلترال  یب یفورکتومشما خارج شود به آن او یها

از تخمدان ها برداشته شود به  یکیکه تنها  یو در صورت ندیگو یم

 .ندیگو یطرفه م کی ایلترال  یونی یآن اوفورکتوم
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که سابقه خانوادگي شدید سرطان پستان  یپزشک ممکن است به زنان

و سرطان تخمدان را دارند، اما هیچگونه تغییر ژنتیكي مشخصي در 

 کند. هیآن ها وجود ندارد، اوفوركتومي پیشگیري كننده را توص

 پریود ماهیانه از عوارض جراحی و برداشتن تخمدان استقطع 
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